
 受講教室を⽋席された場合、１期間（１１回）教室に対して２回分を振り替えしていただけ
る制度（１期間６回の⽅は１回分）です。令和７年度第３期（１０⽉７⽇〜）開講分から、
実施させていただきます。
 なお、⽋席の連絡がないものに関しては振り替え対象になりませんのでご注意ください。

1 対象教室について（下記の表をご参照ください）
 ・60分教室を受講されている⽅は全教室振り替えが可能です。（無料）
 ・50分教室を受講されている⽅は、50分教室と45分教室は振り替えが可能です。（無料）
  60分教室に振り替えされる場合は追加料⾦200円が必要となります。
 ・45分教室を受講されている⽅は、45分教室は振り替えが可能です。（無料）
  50分教室に振り替えの場合は追加料⾦100円・60分教室に振り替えの場合は追加料⾦
  300円が必要となります。

教室名 曜⽇ 時間 45分教室 50分教室 60分教室
ヨガ（45分） ⽔ 19：00〜19：45 0円 ＋100円 +300円

脂肪燃焼エアロ（45分） ⽔ 20：00〜20：45 0円 ＋100円 +300円
リラックスヨガ（50分） ⽕ 19：00〜19：50 0円 0円 +200円

いきいきストレッチ（50分） ⾦ 10：00〜10：50 0円 0円 +200円
楽ヨガ（50分） ⾦ 11：10〜12：00 0円 0円 +200円

楽エアロ（50分） ⾦ 11：10〜12：00 0円 0円 +200円
楽ヨガ＆楽エアロよくばり（50分） ⾦ 11：10〜12：00 0円 0円 +200円

バレトン（50分） ⼟ 10：50〜11：40 0円 0円 +200円
ヨガ整体（60分） ⽕ 10：30〜11：30 0円 0円 0円

アロマヨガ（⽕）（60分） ⽕ 14：00〜15：00 0円 0円 0円
かんたんエアロ（60分） ⽕ 20：00〜21：00 0円 0円 0円

リフレッシュピラティス（60分） ⽔ 10：00〜11：00 0円 0円 0円
初級ピラティス（60分） ⽊   9：30〜10：30 0円 0円 0円

パワーヨガ（60分） ⽊ 20：00〜21：00 0円 0円 0円
ヨガ＆ピラティス（60分） ⾦ 13：00〜14：00 0円 0円 0円

アロマヨガＡ（60分） ⾦ 19：20〜20：20 0円 0円 0円
アロマヨガＢ（60分） ⾦ 20：30〜21：30 0円 0円 0円

朝ヨガ（60分） ⼟   9：40〜10：40 0円 0円 0円
アロマヨガＣ（60分） ⼟ 16：00〜17：00 0円 0円 0円

ZUMBAGOLD短期教室11回（60分） ⽔ 14：00〜15：00 0円 0円 0円
※追加料⾦は振り替え時に受付にて現⾦でお⽀払いください。
※先着順で受付いたします。各教室・各⽇事に定員に達し次第締め切ります。
（定員に達している教室は受講できません）

2 ⽋席の連絡について（令和７年１０⽉１⽇（⽔）から受付を開始いたします）
・教室開始前までに受付もしくは電話でお⼿続きしていただくかWEBにて受付が可能です。
 ※⽋席連絡がなかった場合は教室を振り替えすることができません のでご注意ください。
（必ず受付にご連絡ください。
 講師の先⽣にのみ伝えた場合は振り替えの対象外といたします。） 裏へ⇒
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●⽋席の受付をWEBでお⼿続きされる場合は、
 右記の2次元コードから⾏っていただくか、
 HPの⽋席フォームからお⼿続きください

3 振り替え⼿続きについて（令和７年１０⽉１⽇（⽔）から受付を開始いたします）

・教室振り替え⽇の２⽇前までにWEBで予約するか、甲賀B&Gに備え付けの届け出⽤紙
 の提出が必要です。
 ※１期間（３ヶ⽉）１１回に対して最⼤２回（⽋席が２回分）振り替えることができ
  ます。

●振り替え⼿続きをWEBでされる場合は、
 右記の２次元コードから⾏っていただくか、
 HPの振り替えフォームからお⼿続きください

4 振り替えの有効期限について

・振り替えの有効期限は⽋席した1期間内（最⼤3か⽉）です。
   例）2025年10⽉にお休みした場合は同年12⽉の教室実施⽇まで有効

  ※ 期をまたいでの振り替え⼿続きはできません。
・事前に⽋席することが分かっている場合は、⽋席⽇より前に振り替え教室として受講
 することも可能です。
  例）10⽉25⽇にお休みする場合は、前もって10⽉9⽇に振り替えが可能

5 振り替えのキャンセルについて

・振り替えのキャンセルはお電話もしくは受付のみ可能です。
 ※教室開始前までにご連絡を頂いた⽅のみ再度違う振り替え⽇をお⼿続きいただけます。

6 その他

・WEBの⽋席及び振り替えのご連絡は、甲賀B&Gのホームページより２４時間いつでも
 お⼿続きが可能です。
・振り替えの⼿続きにつきましてはお電話ではできませんので、WEBまたは届け出⽤紙
 にてお願いします。
・不定期でシステムメンテナンスを⾏う場合がございますので、あらかじめご了承くだ
 さい。

※ 振り替えや⽋席について、遺漏（漏れ）なく対応するため、また効率化を図るために
 皆さまのご協⼒をお願い申し上げます。
※不明な点等がございましたら、当B&G海洋センターまでご連絡いただきますようお願い
 申し上げます。

■問い合わせ先
甲賀市甲賀Ｂ＆Ｇ海洋センター
TEL:0748-88-5887／FAX:0748-88-5883

振り替え⽤
2次元コード

⽋席⽤
2次元コード


