
動運 楽しもしもう！！しもう！！を

ちびっこ運動教室
場所：甲賀中央公園体育館

子ども

対　象：小学 4年生～
内　容：サーフボードの上でヨガ
持ち物：水着・飲料（キャップ付き）

定　員：各部10名 〆切 12/20

時　間：1部･･･16時15分～17時15分
        2部･･･17時30分～18時30分
場　所：甲賀B&G海洋センター　温水プール
受講料：2,000円/1名（小4～中学3年）
　　　　2,500円/1名（高校生～　　　）

講　師：名張スタジオ村
　　　　(一社)中部SUPヨガ協会認定

　　　　　　　　山中倫子先生子ども
大　人

き り と り

申込書兼誓約書

※個人情報の取り扱いについて…　参加申込み頂いた氏名、住所等はご案内以外の目的には使用いたしません。

(公財)甲賀創健文化振興事業団　理事長西田 貞夫様

　私は、（公財） 甲賀創健文化振興事業団が開催する短期教室に参加するにあたり、指導者の指示に従うとともに自己の管理責

任において参加します。尚、不慮の事故等につきましては一切関係団体に責任を問いません。

氏　名 印

○サップヨガ

〒□□□－□□□□

※参加者が中学生以下の方のみ
※親子教室に参加される保護者

○親子 ○キッズ1 ○キッズ2 ○ジュニア1 ○ジュニア2

□12/21
□12/20
□12/22

□12/21
□12/22□12/21 □12/22

□12/20□12/19
□12/21 □12/22

□12/20□12/19
□12/23 □1部□ 2部

生年月日

住　所

連絡先（ご連絡のつく番号をお願いします）
自宅
携帯

年　　 月　　 日　　　　 歳（小学　　年）

保護者名

受　講
クラス

フリガナ 男
・
女

甲賀市甲賀Ｂ＆Ｇ海洋センター9:00～ 21：30（月休館）　甲賀市甲賀町鳥居野1037-1　電話0748-88-5887　FAX 0748-88-5883
お問合せ・受付は
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２歳10ヶ月～年長
１歳～３歳と保護者

１年・２年・３年

年少～１年

キッズ
　1

ジュニア
　 1

親子

キッズ
　2

マット・跳び箱・てつぼう
平均台・ボール・縄跳び

防寒着・飲料（キャップ付き）

　　シューズ（上靴）

日　程　12/20（水）・22（金）
時　間　15：00 ～15：45
受講料　１回   ￥990円
　　　　2回￥1,870円

日　程　12/19（火）・20（水）
　　　　　 21（木）・22（金）
時　間　17：00～17：45
受講料　１回   ￥990円
　　　　2回￥1,870円
　　　　4回￥3,520円

日　程　12/21（木）
時　間　10：00～10：45
受講料　１回￥1,210円

からだをいっぱい動かそう！
たのしくて運動がもっと好き
になっちゃうかも！？

前まわり・とびばこ・てつぼう
で楽しく体を動かそう！！

４年・５年・６年
ジュニア
　2

日　程　12/21（木）・22（金）
時　間　18：00～18：45
受講料　１回   ￥990円
　　　　2回￥1,870円

逆上がり・ボール・跳び箱
を使って楽しく動こう☆彡

日　程　12/19（火）・20（水）
　　　　　 21（木）・22（金）
時　間　16：00 ～16：45
受講料　１回   ￥990円
　　　　2回￥1,870円
　　　　4回￥3,520円

マット運動やボールを使ってお
もいっきりからだを動かそう☆

1歳からのお子様を対象に親子で
フープやマットを使って、楽しく動
きます

informationinformationinformation

★マリンスポーツをたのしもう★★マリンスポーツをたのしもう★★マリンスポーツをたのしもう★

令和5令和5年12月23日（土）令和5年12月23日（土）

友だち誘って
　　運動しよう
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持ち物

定員・〆切定員・〆切
各クラス15名　〆切は、開催日まで
キャンセルによる返金は、該当コー
スの2日前までとします

内容


