
サーフボードの上に乗ってヨガを行います。
水でゆらゆら揺れるボードの上で行うヨガです。
体幹をしっかり意識してインナーマッスルを鍛
えることができます。バランス感覚を養い姿勢
を改善します。スタジオで行うヨガとはまた違
う魅力をサップで味わってみませんか？？

コース

コース

サップヨガ　受講申込書

□12/23

つながる番号をお知らせください。

※キャンセルの返金は当該コースの 2日前までとします。

自宅

□16：15 -17：15      □17：30 -18：30

携帯

先着10名

先着10名

受講料 小学4年生～中学 3年  2,000円（税込）
高校生～　　　　　　　2,500円（税込）(60min)

○裏面にもお知らせがあります
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