
〇利用時間
  午前の部 9：30 ～ 12：30
  午後の部 13：30～ 16：00
  夜間の部 18：30～ 21：30  (21:30退館 )

期間 中学⽣以下 ⾼校⽣以上

1ヵ⽉ 4,500円 9,000円

3ヵ⽉ 12,000円 24,000円

6ヵ⽉ 22,500円 45,000円

フリーパス

甲賀B&Gでは、多彩なプログラムをご
提供!

就学前児 ⼩中学⽣ ⾼校⽣以上

100円 300円 600円

中学⽣以下 ⾼校⽣以上

3,000円 6,000円

利⽤料

回数券

〇利用料金

・全員スイムキャップを着用してください。・小学 3年生までの児童は　18歳以上の保
護者同伴で入水してください。（小学 1～ 3年生は保護者 1名につき3名まで。小学生
未満の乳幼児は保護者1名につき2名まで）
・オムツがとれていないお子様は水遊び用オムツの上から水着を着用してください。

利⽤料 500円 回数券 5,000円

1ヵ⽉ 3ヵ⽉ 6ヵ⽉

4,500円 9,500円 16,000円
フリーパス

〇利用時間　
　 9：30 ～ 21：30  ( 21: 30 退館 )

〇利用資格
   高校生以上

※運動できる服装と室内シューズをご持参  
ださい。
※室内シューズをお持ちでない方は利用で
きません。

〇利用料金
   初回登録料1,000 円

   更新手数料 500 円

※1年間有効

※年1回更新

水遊びを通して楽しみながら、
水慣れ。4泳法の習得を目指し
ます。
　さぁ君もはじめよう !

ＨｉｐＨｏｐのリズムにあわ
せて楽しく踊ろう
年中から受講できＨｉｐＨｏｐを
中心に入門→基礎→応用クラ
スとステップＵＰしていきま
す

水中運動や水泳など初めての方
でも安心なプログラムになって
います。コーチとゆっくりはじ
めてみよう！まずは、無料体験
から…

ヨガやエアロビクス、ストレッ

チなど、専門の講師が指導し

ます。心地よく体を動かして

日頃の疲れを癒しませんか？？

春から文化に親しみませんか？？
甲賀匠の里では三味線・着付け
水墨画など多彩な講座で開講し
ています。リーズナブルな価格
で気軽に始められます。

一人ではなかなか運動できない方
必見！！
今すぐにでもはじめられるＢＧの
ジムで気軽に運動しようプールの一般利用は好きな時

間に好きな人とプールが利用
できます。水圧・浮力・水温
水の中では動きも多種多様で
す。「水ってすごい」が実感で
きます

運動 文化サポートプログラム
Spring exercise program

＆
cultural lessons

甲賀B&Gで
　　心も体も動かそう 

〒520-3403　甲賀市甲賀町鳥居野 1037-1 TEL　0748-88-5887　休館日：月曜日

free trial

教室無料体験できます

詳しくは、
　　TEL88-5887まで
お気軽にお問い合わせください

甲賀BG
文化教室 B&G教室


