
「内臓脂肪」を燃痩す
甲賀B&Gのプール・ジ

ムで

歩く からはじめよう

りゆう

スイミングスクール・スタジオ・匠の里（文化）教室 受講生募集

全身運動でからだの免疫力アップ！運動習慣
に水中ウォーキングをはじめてみませんか？

新しい自分の発見に！
　　　　　ホップ・ステップ・ＤＡＮＣＥ！
※小学4年生以上～大人の方までOK！
　小学4年生以下のダンス経験者もOK！

開催日：4/29・5/20・6/3・6/17土曜日

時　間：20：00～ 21：00
受講料： 4 回コース /4,840円（税込）
　　　　 1 回コース /1,540円（税込）

時　間：第2・4金曜（年間20回）  
　　　　14:00 ～16:00
受講料：年額 15,730 円（税込）
　　　　半期　9,680 円（税込）
場　所：甲賀匠の里作業室

【水中ウォーキング・ストレッチ教室】随時受付中 【HIPHOP上級教室】短期教室　大人＆子ども対象
時　間：第2火曜（年間12回）  
　　　　20:00～22:00
受講料：年額9,680円（税込）

場　所：甲賀農村環境改善センター

文化教室

ウエスト周囲径　　□男性 85ｃｍ　□女性 90ｃｍ
□皮質異常　　　　　
    中性脂肪値　150ｍｇ/ｄｌ以上
    ＨＤＬ（善玉）コレステロール値40ｍｇ/ｄｌ未満
□高血圧　　最大血圧 130ｍｍＨｇ以上
　　　　　　最小血圧　85ｍｍＨｇ以上
□高血糖　　空腹時血糖値 110ｍｇ/ｄｌ以上
　　　※メタボチェックに3項目以上が該当したら要注意

スタートスタートスタートスタートスタートスタートスタート

開催日／毎週火・木・土曜日
時　間／火・木（WS1）　　　9：45～10：15
　　　　火・木・土（WS2）19：00～19：30
対　象／１６歳以上
回　数／１１回（４ヶ月回数券）
受講料／７,４８０円 随時受付中！！


