
体組成計

体組成計をご利用されたい方は 1階受付で
お申込み（50円）をお願いします。

あなたのカラダ
のぞいてみませんか？

体組成計でカラダをチェック！
筋肉量や体脂肪などカラダの部位別に測定できます。

１か月に 1回を目安に測ってみましょう！

で

基礎代謝量とは
生きてゆくために
最低限必要な
エネルギー
のこと

体重だけでは
見分けられない
カラダの中身が
一目瞭然 !!

全身をまずは

見てみよう !!

どの部位が

体脂肪率を

上げているの

かなぁ？

左右の

バランスは

どうかなぁ
？

脚の
筋肉量が
大事★
理想的な
値と
比較 !!


