
お風呂

ダイエットの

1,100円1,100円
（税込）

於：甲賀Ｂ＆Ｇ海洋センター　スタジオ

定員：先着13名
13：15 ～ 14：15令和2年

11 7月 日
(土)
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ピラテス （濱崎和美先生）

（大田裕子先生）

（西村薫乃先生）

（長谷川琴乃先生）

（林真巳子先生）

（山田幸乃先生）

（山田幸乃先生）

11/11・18・25（水） 9：45～10：45（60分）

代謝アップ 11/11・18・25（水） 11：00～12：00（60分）

健康からだ調整 11/11・18・25（水） 13：00～14：00（60分）

朝エアロ 11/12・19・26（木） 11：00～11：45（45分）

ゆったりヨガ 11/12・19・26（木） 13：00～13：50（50分）

朝ヨガ 11/14・21・28（土） 9：40～10：40（60分）

バレトン 11/14・21・28（土） 10：50～11：40（50分）

短期教室

トトレレおお風呂風呂

3 回回数券 3,400円

１ 回券      1 ,200円

60分
　コース

3 回回数券 2,800円

１ 回券      1 ,000円

50分
　コース

3 回回数券 2,500円

１ 回券 　　900円

45分
　コース

ヨガ　　のとか

アクアビクスアクアビクスアクアビクス

短期教室タタタ オオオススス ジジジ
ＢＧで体験できちゃうよ！！

かんたんおふろダイエット

アクアビクス
　水って

こんなに

　きもちいい

　風呂トレ

覚えてダイエット

　山田先生のアクアビクスの体験は必見！！

本が
 そのまま 
 教室に！

お風
呂

すごいぞ

すごいぞ！！

みずの力

　お風呂の
時間をもっと
　もっと
有意義に

山田先生の指導による「かんたんお風呂ダイエット」をＢ＆Ｇのプールで体験しませんか？？

水圧を利用したアクア・フィットネス
体操を自宅の浴槽でも簡単に行える
ようにアレンジした「お風呂トレ」
メゾットを確立。37 年にわたりフィ
ットネスに携わりこれまでに 23 万人
以上を指導してきたフィットネスのスペシャリ
スト。甲賀Ｂ＆Ｇではスタジオ教室の講師をお
願いしています！

朝ヨガ
バレトン

講師

秋 はじめよう

の

だから

を動かしま

　　せんか？

お得に気軽に始められる

短期教室体

山田幸乃先生山田幸乃先生

   本
が

　出ました

教室の募集開始は、10/17(土）～
先着順にて定員になり次第しめ切ります。

information


